PROTOCOLO DE AUTOCUIDADOS DEL PACIENTE DIABETICO

1. OBJETIVO.

Aumentar el nivel de conocimientos y la capacidad de autocuidado del paciente diabético
mediante un curso de educacion para la salud.

2. CRITERIOS DE INCLUSION.

El curso va dirigido a: Diabéticos tipo Il diagnosticados al menos 6 meses antes del curso, a
tratamiento con:

a) Dieta.

b) Dieta + Antidiabéticos orales

c) Dieta + Insulina

3. CAPTACION

La captacion se llevara a cabo en las distintas consultas médicas y de enfermeria. Se haran
grupos de 12 diabéticos lo mas homogéneos posible teniendo en cuenta la edad y el nivel socio -
cultural.

4. ACTIVIDADES.

El desarrollo del curso se leva a cabo en cuatro sesiones, una a la semana de 90 minutos con
una exposicion teorica y otra parte practica, contando con profesionales de enfermeria en todas
la sesiones y un profesional médico en exposicion tedrica de la 311 Sesion.

12 Sesion

Presentacién del desarrollo del curso y de los asistentes.
Se pasara un test de conocimientos previos al curso.

Exposicion tedrica

Conocimientos generales sobre la diabetes: sintomas , diagnoéstico causas...
Importancia del autocontrol : Test de sangre y orina.

Exposicion Practica-

Manejo del autocontrol. Se realizara un control Glucémico a uno de los asistentes.



22 Sesion.

Exposicion tedrica

Tratamiento Higiénico Dietético de la D.M.
Dieta - Ejercicio Fisico.

Exposicion practica.

Saber distinguir distintos tipos de alimentos y distribucion de su ingesta a lo largo del dia.

32 Sesion.

Exposicion tedrica.

Tratamiento farmacoldgico: Antidiabéticos orales
Insulina: Tipos

Exposicion Practica.

- Administracion de la insulina. Manejo de las Jeringas Precargadas.

42 Sesion.

Exposicion tedrica.

Complicaciones agudas y crénicas de la D.M.
Sintomas de Hipoglucemia e Hiperglucemia
Cuidados del pie diabético.

Exposicion practica.

Experiencias vividas de hipoglucemia entre los asistentes y como actuaron ante ellas.
Test realizado al principio del curso sobre conocimientos de la D.M.
Encuesta de opinién del desarrollo del curso,

5. REGISTRO.

Se registrard la historia del paciente, hoja de monitorizacién, la educaciéon diabetolégica Se
elaborara un listado de pacientes de cada grupo, con nombre y niumero de historia registrando la
ausencia en alguna de las sesiones.

6. DISTRIBUCION DE RESPONSABILIDADES.

En la educacion para la salud la-mayor responsabilidad recae sobre los profesionales de
enfermeria que participan en todas la sesiones mientras que los profesionales médicos intervienen
'en la exposicion' tedrica de la 32 sesién - tratamiento farmacolégico.

7. CRITERIOS DE EVALUACION.

La evaluacion se llevara a cabo teniendo en cuenta el test de conocimientos en base a los
siguientes criterios:

1. Numero de respuestas correctas / Numero total de preguntas x 100

2. Numero de respuestas correctas / Numero total de asistentes x 100

3. Numero de asistentes con autocontrol / Nimero total de asistentes x 100

3. Numero asistentes a todas sesiones / Numero total de asistentes al curso x 100



